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 1403 روز شمار هفته ملی بدون دخانیات

  

 دخانیات بدون نسل ضامن دخانیات؛ برابر در نوجوانان و کودکان از حفاظت :ماه خرداد 5 شنبه 

 دخانیات از عاری اماکن ترویج با نوجوانان؛ و کودکان از حفاظت :ماه خرداد  6 یکشنبه 

 موثر و بازدارنده قوانین با دخانیات؛ برابر در نوجوانان و کودکان از حفاظت :ماه خرداد 7 دوشنبه 

 دخانیات مصرف تبلیغ و نمایش از جلوگیری با نوجوانان؛ و کودکان از حفاظت :ماه خرداد 8 شنبه سه 

 الکترونیکی سیگار فروش و تولید از جلوگیری با نوجوانان؛ و کودکان از حفاظت :ماه خرداد 9 چهارشنبه 

 دخانی نوپدید  محصولات و

 دخانیات برابر در همگانی سازی توانمند و آموزش با نوجوانان؛ و کودکان از حفاظت :ماه خرداد 10 پنجشنبه 

 دینی های آموزه با دخانیات؛ برابر در نوجوانان و کودکان از حفاظت :ماه خرداد 11 جمعه 
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 دخانیات بدون نسل ضامن دخانیات؛ برابر در نوجوانان و کودکان از حفاظت :ماه خرداد 5 شنبه

 یبعد های نسلایجاد وابستگی  موجب کند، بلکه یم دیرا تهد نسل حاضر ینه تنها سلامت عموم دخانیاتصنعت 

در اثر مصرف که  یمشتر هاونیلیمو جایگزینی  برای حفظ سود سرشار خود صنعتاین  شود. یم نیزبه نیکوتین 

 اتیمصرف دخانبا ترک که  همچنین افرادیو  جان خود را از دست می دهنداین محصولات و مواجهه با دود آن 

بر اساس گزارش سازمان جهانی  .جوانان را هدف قرار داده استنوجوانان و  ،از بازار این صنایع خارج می شوند

درصد( از نوعی ماده  10ساله در جهان )حدود  15تا  13میلیون از جوانان  38؛ بیش از 2022بهداشت در سال 

 15تا  13از نوجوانان درصد  10.6نشان داد که   1395سال  دخانی استفاده می کنند. این آمار در ج.ا.ایران در

درصد دختران( مصرف سیگار در این  7.9درصد پسران و  13.6خانی بودند )کننده انواع محصولات دسال مصرف

درصد پسران و  7.3درصد ) 5.7و مصرف قلیان  درصد دختران( 2.1درصد پسران و  4.8درصد ) 3.4گروه  سنی 

کند  یتلاش مبرای توسعه بازار مصرف خود و جلب مشتریان جدید،  این صنعت گزارش شد. درصد دختران( 4.3

 یبرامقررات  فیضعتدهد، از جمله  جیترو یبعد ینسل ها نیکند که محصولات خود را در ب جادیا شرایطیتا 

 یها کیمحصولات و تاکت نیصنعت همچن نی. ادخانی محصولاتبه ی بیشتر دسترس پایین نگه داشتن قیمت و

شرکت ها و عوامل توزیع خود، با  قیکودکان و نوجوانان جذاب است و از طر یدهد که برا یرا توسعه م یغاتیتبل

هدفمند صنعت  یهاکیتاکت .کند یم دایپ یها دسترس پخش به آن یو پلتفرم ها استفاده از فضای مجازی

 هایتنباکو ،یکیالکترون یگارهایمانند س دیمحصولات جد یابیجوانان شامل بازار نوجوانان و در قبال اتیدخان

 یهااستفاده از پلتفرم تنباکوهای جویدنی، مکیدنی و انفیه ای، بادار،  نیکوتین یها سهیک شامل ،بدون دود

 است. یغاتیتبل یهاتیدور زدن محدود یبرا تالیجید

اقدامات  دیاست، اما با افتهیکاهش  ،اتیجامعه کنترل دخان یهاتلاشها سال یط در جهان گاریاگرچه مصرف س

 یگارهایمانند س یمحصولات انجام شود. ،کودکان و نوجوانان، بویژه ریپذبیآس یهامحافظت از گروه یبرا یشتریب

شود که  یزده م نیتخم کرده اند. دایپ یشتریب تیجوانان محبوب نیدر بدار  نیکوتین یها سهیو ک یکیالکترون

 نیکه ا یاستفاده کرده اند در حال یکیالکترون گاریاز س 2022درصد از نوجوانان در منطقه اروپا در سال  12.5

 انیدر م یکیالکترون گاریاستفاده از س زانیمنطقه، م یکشورها زا یدرصد است. در برخ 2رقم در بزرگسالان 

 .است گاریمصرف س زانیاز م شتریبرابر ب 3تا  2 یکودکان مدرسه ا

مستند  یبه خوب دخانیاتو قرار گرفتن در معرض دود  نیکوتیو ن اتیمصرف دخان میرمستقیو غ میمضرات مستق

قبل از تولد ممکن است با قرار  یکه حت یمحافظت از کودکان دارد، کودکان یبرا یبه اقدام فور ازیشده است و ن

 نیازمند دخانیات برابر در نوجوانان و کودکان از حفاظت کل، در .نندیبب بیآساز طریق مادر، گرفتن در معرض آن 
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 مردم نهاد و دولتی هایسازمان مدارس، ها،خانواده جامعه،عموم  سوی از هماهنگ و جامع تلاش یکعزم ملی و 

 . است

 

 و نوجوانان کودکانمواجهه با دود دخانیات در جلوگیری از مصرف واز ی برای پیشگیری محافظت اقدامات

 

  مطالعات نشان . در کودکان و نوجوانان اتیشروع مصرف دخان برای کاهش دخانیمحصولات  متیقافزایش

 بالاتر حساس هستند. یها متیاز بزرگسالان نسبت به ق شتریبرابر ب 3تا  2 جوانانجوانان و نودهد که  یم

 خودکار یاز دستگاه ها ای نیبه صورت آنلا ،دخانیمحصولات  جلوگیری از فروش. 

  سال 21دخانی به محصولات مجاز برای خرید  سنافزایش. 

 در تواندمی هاآموزش این. دخانیات از استفاده خطرات مورد در نوجوانان و کودکان آگاهی افزایش و آموزش 

 .بگیرد صورت توسط والدین کارکنان بهداشت و وسیله به مدارس،

  ی دورهمی هادر حضور کودکان و نوجوانان، خصوصا در عدم استعمال دخانیات اعم از سیگار و قلیان

ناشی از دود دست دوم که آنها را تهدید  خطرات ورفتار نامناسب  سازی به دلیل الگوی خانوادگی و دوستانه،

 (.اطرافیان است دخانیات دود حاصل از مصرف ،می کند )دود دست دوم

 که موجب عادی سازی خرید  خودداری اکید از سپردن خرید دخانیات و یا تهیه قلیان به کودکان و نوجوانان

 11قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات و ماده  12)طبق ماده  این محصولات آسیب رسان می شود

سال  18دخانیات، فروش محصولات دخانی به افراد زیر  با ملی ومبارزه کنترل جامع قانون اجرایی نامه آیین

 . (منع قانونی دارد

  اشی از دلیل خطرات نپرهیز از کشیدن دخانیات و قلیان در منزل: حتی زمانی که کودکان حضور ندارند به

تا مدت ها دود دست سوم )دود دست سوم، بقایای سمی دود دست دوم است که روی سطوح می نشیند و 

 آسیب رسان است(.  دارندباقی می ماند و برای کودکانی که در آن محیط حضور 

 ترک مصرف دخانیات  اقدام به خواهندمی که افرادی برای: دارند را دخانیات ترک قصد که افرادی از پشتیبانی

 . شود فراهم لازم هایپشتیبانی و منابع باید ،نمایند

 ها،پارک شاملفضاها که  این. دخانیات از برای دوری نوجوانان و کودکان برای مناسب و سالم فضاهای ایجاد 

 دخانیات بدون زندگی سبک برایی هایمحیط عنوان به باید است آموزشی هایمحل و مدارس ورزشی، مراکز

 .کنند خدمت

 از حفاظت راهکارهای و نوجوانان و کودکان بر دخانیات اثرات درباره بیشتر تحقیقات از و حمایت پشتیبانی 

 .زمینه این در موثرتر هایبرنامه و هاسیاست تدوین به برای کمک ها آن
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  با تاکید بر شناسایی والدین سیگاری و کمک به ترک  اتیدخان مصرفو درمان  یغربالگرتوسعه خدمات

 ها.آندخانیات 

 مواد طعم دهنده، از جمله با ممنوعیت  وضع مقررات سختگیرانه برای انواع دخانیات و محصولات نیکوتینی

که امتحان کرده اند  دخانیمحصول  نیاول ،درصد از جوانان 80از  شیبدر  .عصاره های گیاهی مانند نعنا

 طعم دار بوده است.

  کودکان و  و جلوگیری از نمایش آن در معرض دید دخانیمحصولات  رویجو ت غاتیتبل هرگونهممنوعیت

 .نوجوانان

 و سایر محصولات نوپدید. یکیالکترون یگارهایس ممنوعیت فروش و تبلیغ 

  برابر محافظت از کودکان در  یبرا ،در اماکن و وسایل نقلیه عمومی دخانیاتاز  یعار نیقوانتشدید اجرای

 مواجهه با دود دخانیات

  گرید یهاو رسانه هالمیدر ف دخانیمحصولات مصرف  شینماممنوعیت. 

  صنایع دخانی برای تغییر چهره مرگ آور خود به عاملی اتیصنعت دخانحمایت هرگونه ممنوعیت دریافت .

 اجتماعی در قالب مسئولیت اجتماعی صنایع در تلاش هستند.برای توسعه و رفاه 

  مرتبط با تنباکو.  عیدر صنا ایدر مزارع تنباکو  نوجوانانجلوگیری از به کارگیری 

  .جوانان هستندنوجوانان و  اتیاز مصرف دخان یریدر جلوگ یقدرتمند یروین نیوالد

از سلامت کودک خود در حال حاضر و در طول  دیتوان یشما م معلمان کودک هستند. نیاول ،و مراقبان نیوالد

 :دیکن تیحما ریبا موارد ز یزندگ

 دست سومتا از کودک خود در برابر دود دست دوم و  دینگه داردخانیات از دود  یخود را عار نیخانه و ماش 

 .دیمحافظت کن

 یجوانان به انتخاب سبک زندگ قیتشو یرا برا ییها دهیتا ا ملحق شویدو بزرگسالان  انیمرب ن،یوالد ریسا هب 

 .دیبه اشتراک بگذار اتیبدون دخان

  راه های نه گفتن در توانمند سازی و آموزش ، اتیمصرف دخانخطرات در مورد  کودکانصحبت کردن با

 .برای مصرف دخانیات یاجتماع یو فشارها ریتصاو غات،یتبلمقابل 

  پزشک  .دیخود کمک بخواه اطفالاز پزشک  د،یو سلامت فرزندتان نگران هست دخانیاتهر زمان که در مورد

 به شما کمک کند. اتیاز رشد کودک خود، در مورد دخان یکودک شما آماده است تا در هر سن و مرحله ا
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 دخانیات از عاری اماکن ترویج با نوجوانان؛ و کودکان از حفاظت :ماه خرداد  6 یکشنبه

بیش از یک میلیون و دویست هزار میلیون نفر از مردم جهان می شود که  8بیش از مرگ  موجبسالیانه  دخانیات

بیشترین  و مادران، زنان .نیات، جان خود را از دست می دهنددر اثر مواجهه با دود دخاهستند که آن، افرادی نفر از 

از مهم  دخانیاتو قرار گرفتن در معرض دود  اتیمصرف دخان قربانیان مواجهه با دود دست دوم دخانیات هستند.

دود جلوگیری از مواجهه با  یبرا یمنیسطح ا چیهبه شمار می رود.  کودکان، نوجوانان یسلامت داتیتهد نیتر

 .می شودکودکان و نوجوانان جدی و آسیب به سیستم عصبی  یوابستگباعث ایجاد  نیکوتینوجود ندارد.  دخانیات

دخانیات مهمترین عامل در ایجاد سندرم مرگ ناگهانی نوزاد است و عامل شناخته شده در بروز مواجهه با دود 

 از آسم، آبریزش از قبیل حملات عفونت گوش میانی، آسم و خس خس سینه در کودکان است. بیماری هایی

فرادی که در است. خطر سکته مغزی در ا بیشتر سیگاری افراد فرزندان میانی در گوش و بینی و عفونت چشم

  مواجهه با دود دخانیات هستند به اثبات رسیده است.

 دست سوم دخانیات: و دوم دست دود

 ازافراد،  دخانیات نتیجه مصرف در که است گازها و ذرات از ترکیبی دخانی، محصول هر و سیگار دوم دست دود

می شود.  منتشر محیط در مواد این فرد مصرف کننده دهان از همچنین و تنباکو و توتون احتراق حال در قسمت

تولید می  دخانیات دوم دست دود می اندازیم، راه را قلیان بساط یا روشن می کنیم را سیگار که مکانی هر در

 ماده 7000از  بیش حاوی دخانیات دوم دست دود. است مرگبار بلکه ناخوشایند، تنها نه دود این نوع. شود

 است دیگر سمی و مواد محرک انواع و بنزن جمله از حلقوی ترکیباتمواد شیمیایی و  آرسنیک، شامل شیمیایی

 غیر و بو بی دخانیات، دوم دست دود درصد 80 بیش از. می شوند سرطان مانند حاد بیماری های بروز سبب که

نمی  دود این مخرب تاثیر رفتن میان از سبب خودرو، و خانه و پنجره های درها کردن باز و است مشاهده قابل

  .شود

 در ؛در امان ماند آن آسیب های از می توان و قلیان، دخانیات دود منبع از شدن دور با که کنندمی  گمان برخی

 تا گفته می شود، سوم دست دود اصطلاح در که دخانیات دود محرک سمی و مواد ذرات. نیست اینگونه که حالی

می  باقی ... و صندلی ها جمله از خودرو داخلی سطوح خانه، کف و مبلمان دیوارها، بدن، روی پوست مدت ها

 مواد و سموم ی توانداست که  م تماس در سطوح روی ی سوخته شدهتنباکو بقایای سوم، دست دود واقع در. ماند

 . انتقال دهد دیگران به را آن خطرناک شیمیایی

 جمله از به بیماری های مختلف ابتلا جهت خطری عامل تماس، معرض در افراد برای دخانیات سوم دست دود

مصرف  فرد لباس روی بر که سمومی حالت این در .کند آسم حاد حملات دچار را آسم به مبتلا افراد و بوده آسم
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می  پخش کار محل یا خانه محیط مانند بسته فضاهای فرد در تنفس طریق از نیز و دارد وجود کننده دخانیات

  .باشد ریوی بیماری های سایر و آسم جمله از مختلف بیماری های به ابتلا برای خطریعامل  شود، می توانند

 کیفیت بهبود و نوجوانان و کودکان از حفاظت ، خصوصاعمومی سلامت حفظ به دخانیات از عاری اماکن ترویج

در حال رشد و ، وضعیت ترضعیف ایمنی سیستم دلیل به نوجوانان و کودکان .کمک می کند جوان افراد زندگی

 این، بر علاوه. دارند قرار بیشتری خطرات معرض در ،سپری می کنندبسته در فضاهای  ی کهزمان طولانی تر

 به عنواندخانیات  شود. منجر مخدر مواد از استفاده و اعتیاد به است ممکن جوانان میان در دخانیات از استفاده

 .شناخته شده استدروازه ورود به مواد مخدر 

 نوجوانان و کودکان از حفاظت به منظور دخانیات از عاری اماکن ترویج

طبق اعلام  باشد.آن ممنوع  دهیسرپوشفضاهای تمام استعمال دخانیات در که  مکانی است اتیبدون دخان امکنه

معرض قرار گرفتن دود دست دوم دخانیات جلوگیری از در یچ سطح ایمنی برای در سازمان جهانی بهداشت، ه

های خاص های مهندسی نظیر استفاده از دستگاه تهویه هوا، تبادلات هوایی و استفاده از مکان  وجود ندارد و روش

نظر  . این سازمان درآوردوجود نمیبه مرتبطهای دخانی، حفاظتی در مقابل خطرات کنندگان فرآوردهبرای مصرف

انتظار در فرودگاه ها و پایانه های مسافری به منظور گرفتن اتاق های دود در اماکن عمومی از قبیل سالن های 

معاهده کنوانسیون  .را مانع مواجهه سایر افراد و کودکان در برابر خطرات دود دخانیات نمی داند استعمال دخانیات

 داند بلکههای سرپوشیده ضروری میجهانی کنترل دخانیات، نه تنها اقدامات ایمنی و محافظتی را در تمام مکان 

 باشد. خواستار این محافظت در فضاهای نیمه باز و در صورت امکان باز نیز می 

 

 اقدامات اجرایی برای ترویج اماکن بدون دخانیات:

 مضرات دخانیات  اطلاع رسانی عمومی و آموزش 

  اماکن در دخانیات استعمال ممنوعیت برای و بازدارنده از جرم، سختگیرانه مقررات و قوانین اجرایوضع و 

 . تفریحی هایمجموعه و ورزشی مراکز ها،پارک مدارس، جمله از عمومی،

 پارک ها و ساختمان های اداری و تجاری و  جلب همکاری شهرداری ها و سازمان های دولتی به ایجاد

 .و انعکاس در رسانه های عمومی های اطلاع رسانیتفریحی عاری از دخانیات با نصب تابلو

 از جمله  ؛دخانیات بدون و سالم محیطی ایجاد برای جوامع و هاخانواده در از دخانیاتدوری  فرهنگ ترویج

 دخانیات. بدون هایخانه ترویج در والدین پشتیبانی و گاه سازیآ
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 عمومی اماکن در جوانان برای تفریحیو  فرهنگی هنری، ورزشی، هایفعالیت و هابرنامه اجرای به تشویق 

آن  در را مثبت هایانگیزه و دهد سوق فعال و سالم زندگی سبک سمت به را جوانان که دخانیات بدون

 .کند تقویت ها

 ایجاد مصرف کنندگان مواد دخانی به ترک دخانیات با و تشویق درمانمشاوره و خدمات ارائه  و پشتیبانی 

 .ایمشاوره و درمانی مراکز

 تشویق صنوف مرتبط برای خودداری از فروش محصولات دخانی 

 

 

 

  ابتکار ایجاد شهرها و روستاهای بدون دخانیات:

های عاری از دخانیات، طرح ایجاد شهر یکی از ابتکارات سازمان جهانی بهداشت برای ایجاد محیط های عمومی

عاری از دخانیات  سازمان جهانی بهداشت را برای جایزه توانست 2001 سال در بدون دخانیات بود که عربستان

 . دهد اختصاص خود بهمنوره  مدینه ومکرمه  مکه نمودن شهرهای

در شهر قم بعنوان سومین شهر با همکاری سازمان جهانی بهداشت  1398در سال این ابتکار کشور ج.ا.ایران نیز در

با هدف اجرای کامل مفاد کنوانسیون کنترل دخانیات و قانون جامع کنترل و مبارزه  مذهبی بدون دخانیات جهان

ت دخانی، با دخانیات از طریق تقویت همکاری های برون بخشی، تشدید نظارت ها در اجرای ضوابط عرضه محصولا

محافظت از مردم در برابر مواجهه با دود دخانیات، آموزش و اطلاع رسانی و توسعه خدمات ترک دخانیات پایه 

روستای کشور به این برنامه  63شهر و  63با مشارکت دانشگاه های علوم پزشکی تعداد  1399از سال  ریزی شد و

 ون دخانیات کشور اجرای این برنامه استمرار یافته است.ملحق شده اند و با افزایش تعداد شهرها و روستاهای بد

 

 

 

 

 

 

 

 

 استعمال دخانی، محصولات مواجهه با دود برابر در محافظت و عمومی سلامت حفظ منظور به

 .است ممنوع عمومی اماکن در دخانی مواد
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 موثر و بازدارنده قوانین با دخانیات؛ برابر در نوجوانان و کودکان از حفاظت: ماه خرداد 7 دوشنبه

المللی کنترل دخانیات سازمان جهانی بهداشت ملحق به معاهده بین 1384کشور جمهوری اسلامی ایران در سال 

 1386و  1385های نامه اجرایی آن در سالمتعاقب آن قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات و آیینشد و 

نیز، پروتکل ریشه کنی تجارت غیر قانونی  1394به تصویب مجلس شورای اسلامی و هیأت وزیران رسید. در سال 

ه، به تصویب مجلس شورای اسلامی محصولات دخانی بعنوان دومین معاهده بین المللی وضع شده در این حوز

 رسید.

بررسی ها نشان می دهد که در کشور ما، خلاء قانونی در بحث کنترل دخانیات وجود ندارد، اما برای اثر بخشی 

بیشتر این قوانین و حفاظت آن، به نظارت عالیه از سوی مجلس شورای اسلامی و حمایت اجرای آن از سوی قوه 

م سراسر کشور( نیاز است. اهمیت موضوع نظارت بر قوانین وضع شده تا جایی است قضاییه )دادستان های محتر

 کنترل یکشور ستاد عملکرد بر ناظر عنوانه ب را مجلس درمان و بهداشت ونیسیکم محترم عضو دو ،قانونگذارکه 

 ستاد نیا مصوباتوضعیت اجرایی شدن . است کرده نییتع را دارد نیقوان یاجرا بر ینظارت نقش خود که اتیدخان

مصداق بارز توجه بخش قانون گذاری کشور و تعهدات دستگاه های اجرایی در این  ی،جمهور استیر دییتاپس از 

بیشتر از هر زمان دیگر نیاز به تقویت و بازنگری  ،زمینه می باشد. بدیهی است با توسعه صنایع دخانی در کشور

 و سلامت عمومی از منافع واگذار شده به صنایع دخانی می باشد. قوانین موجود با تاکید بر محافظت از کودکان 

 

 راهکارهای کاهش تقاضای دخانیات سازمان جهانی بهداشت: 

سازمان جهانی بهداشت شش راهکار کاهش تقاضای دخانیات را دراجرای اهم مفاد کنوانسیون کنترل دخانیات 

عملکردشان در اجرای این راهکارها، هر دو سال یکبار رتبه بندی اعلام نموده است و کشورهای جهان را بر اساس 

 : می نماید

 محافظت از مردم در برابر دود دخانیات دود دخانیات )دود دست دوم( -1

 کمک به ترک استعمال دخانیات -2

 هشدار به مردم در خصوص خطرات مصرف دخانیات -3

 نایع دخانیاجرای ممنوعیت کامل تبلیغات، ترویج دخانیات و حمایت مالی ص -4

 افزایش مالیات بر دخانیات -5

 پایش مصرف دخانیات و سیاست های پیشگیرانه -6
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 اهم مفاد مصوب در قوانین کنترل دخانیات کشور در راستای راهکارهای کاهش تقاضا:

 )محافظت از مردم در برابر دود دخانیات )دود دست دوم 

 ای یدر اماکن عموم اتیمصرف دخانآن؛  1قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات و تبصره  13طبق ماده 

نامه  نییآ 7ماده و مطابق  است ینقد یقانون مستوجب جزا نیممنوع بوده و متخلف از ا یعموم هینقل لیوسا

قابل استنشاق تحمیلی دود محصولات منظور حفظ سلامت عمومی به ویژه محافظت در م بهاین قانون،  ییاجرا

 دخانی، استعمال این مواد در اماکن عمومی ممنوع است.

ماده  موضوع نهادهای در دخانیات استعمال کار، محیط در کارکنان سلامت این قانون برای رعایت 13 ماده طبق

 باشد مذکور نهادهای کارکنان از مرتکب در صورت تخلف، چنانچه و ممنوع اداری تخلفات به رسیدگی ( قانون18)

 رسیدگی قانون 9)ب( ماده  و )لف( بندهای در مقرر تنبیهات از یکی به اداری تخلفات به رسیدگی هیأت حکم به

 .شد خواهد گرفته نظر در وی برای قانون در مقرر تنبیه سوم، مرتبه در تکرار صورت در و اداری تخلفات به

 :تعریف اماکن عمومی 

که  شود می اطلاق هایی محل به عمومی اماکن نامه قانون جامع کنترل دخانیات، آیین 1ماده  8بر اساس بند 

 بیمارستان کارخانجات، ها، مصلی ، مساجد متبرکه دینی، اماکن قبیل از است؛ مردم عمومی مراجعه و استفاده محل

 و مهمانسراها و(ها هتل)ها مهمانخانه فضاهای عمومی سینماها، نمایش، های ها، سالن مطب ها، درمانگاه ها،

 پایانه (،ها )موزه ها گنجینه کارخانجات، چایخانه ها، ، قهوه خانه ها،(ها رستوران)سراها خوراک پذیرها، میهمان

 مدارس، اماکن ورزشی، عمومی، های فرهنگسراها، کتابخانه و فرهنگی اماکن بزرگ، های فروشگاه های مسافربری،

 عمومی، نهادهای و دولتی سازمان های و مؤسسات عمومی، نقلیه وسایل و پژوهشی، آموزشی مراکز و ها دانشگاه

 و هر نوع مرکز و محل جمعی دیگر. ها شهرداری و دولتی های شرکت ها، بانک اسلامی، انقلاب

قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و  13آیین نامه اجرایی قانون اصلاح ماده  36به علاوه بر اساس ماده 

مالکین، مدیران و متصدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه موظف  -18/03/1392مصوب  -بهداشتی 

ممنوعیت مصرف کارکنان، ممنوعیت مصرف  به رعایت قوانین و مقررات مربوط به دخانیات از نظر شرایط فروش،

 عمومی و اطلاع رسانی مناسب می باشند. 

نیز برای رسیدگی به شکایات بهداشتی راه اندازی شده است و مردم می توانند تخلفات مشاهده  190سامانه تلفنی 

 شده در اماکن عمومی و مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی را گزارش دهند. 
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 تعمال دخانیاتکمك به ترك اس 

قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی موظف است  9طبق ماده 

فعالیت های پیشگیرانه، درمان و توانبخشی افراد مبتلا به مصرف فرآورده های دخانی و خدمات مشاوره ای ترک 

از مراکز مشاوره ای درمانی غیردولتی  حمایتهای گسترش و  و زمینه دخانیات را در خدمات اولیه بهداشتی ادغام

 ترک مصرف مواد دخانی را فراهم نماید. 

خدمات غربالگری و درمان مصرف دخانیات در نظام مراقبت های اولیه ادغام شد. در  1396در این راستا از سال 

دیده نسبت به شناسایی مراجعین کلیه مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی کشور، کارشناسان آموزش 

مصرف کننده مواد دخانی، تشویق و کمک به این افراد برای ترک مصرف دخانیات اقدام می کنند. خط ملی تلفنی 

راه اندازی و اعلام عمومی گردید تا مردم بتوانند از  1400نیز در سال  4030 مشاوره ترک دخانیات به شماره

 توقف مصرف دخانیات خود دریافت نمایند. طریق تلفنی مشاوره لازم را برای

 

 هشدار به مردم در خصوص خطرات مصرف دخانیات 

کنوانسیون کنترل دخانیات که بر اساس آن دولت های  12و  11این راهکار کاهش تقاضا در راستای اجرای مواد 

لاع رسانی لازم برای عضو متعهد به درج پیام های هشدار دهنده روی بسته بندی محصولات دخانی و آموزش و اط

 تنویر افکار عمومی شده اند، تعیین گردیده است. 

های دخانیات باید مصور و  های سلامتی و زیانپیامقانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات،  5بر اساس ماده 

 ( را پوشش دهد.  وارداتی -( سطح هر طرف پاکت سیگار )تولیدی %50حداقل پنجاه درصد )

، سبک و مانند آن ممنوع گردیده ، لایتکننده مانند ملایمبق تبصره این ماده قانونی، استفاده از تعابیر گمراهط

 است. 

در ستاد کشوری کنترل  1388در اجرای قانون و تبصره فوق، دستورالعمل بسته بندی محصولات دخانی در سال 

بندی محصولات دخانی به وزارت صنعت، معدن و دخانیات تصویب و پیام های تصویری برای درج روی بسته 

تجارت ابلاغ شده است. به منظور افزایش اثر بخشی تصاویر هشدار دهنده بهداشتی و کاهش فضای تبلیغاتی صنایع 

 دی ساده محصولات در جلسه دهمدخانی روی بسته بندی این محصولات، درخواست اجرای سیاست بسته بن

 . به وزارت صنعت، معدن و تجارت ابلاغ شده است و ویبستاد کشوری کنترل دخانیات تص

در راستای اجرای مفاد معاهده مذکور در حوزه آموزش و اطلاع رسانی عمومی، با استفاده از ظرفیت شبکه بهداشت 

و درمان کشور و از طریق کارکنان بهداشتی در مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی آموزش هایی طبق 

دمت تدوین شده برای جمعیت تحت پوشش دانشگاه های علوم پزشکی و مراجعین به این مراکز در بسته های خ
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طول سال اجرا می شود. بسته های آموزشی تهیه شده برای صنوف نیز از طریق آموزشگاه های اصناف برای 

بدون دخانیات متصدیان واحد های صنفی ارایه می شود. از سوی دیگر هر ساله با برگزاری پویش هفته ملی 

وجه به اهمیت اقداماتی هماهنگ در سراسر کشور برای اطلاع رسانی و افزایش آگاهی عمومی انجام می گیرد. با ت

و یافته های علمی که نشان می دهد چنانچه  آموزش و مهارت آموزی برای پیشگیری از دخانیات در بین کودکان

ه نکند، احتمال سیگاری شدن او در آینده بسیار کم خواهد سالگی مصرف دخانیات را تجرب 18فرد تا قبل از سن 

تمهیداتی اندیشیده در طول سال های تحصیل  دانش آموزان آموزشینسبت به تقویت برنامه ضرورت دارد بود، 

 .شود و همچنین برنامه دانشگاه های بدون دخانیات در سراسر دانشگاه های کشور نهادینه شود

 

  تبلیغات، ترویج دخانیات و حمایت مالی صنایع دخانیاجرای ممنوعیت کامل 

( کشورهای عضو را نسبت به ممنوعیت جامع و کامل تبلیغات FCTCکنوانسیون جهانی کنترل دخانیات ) 13ماده 

 نموده است. متعهدمواد دخانی چه در داخل و چه در خارج از مرزهای خود 

مجلس شورای اسلامی(، هر نوع  1385انیات )مصوب سال قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخ 3طبق ماده 

تبلیغ، حمایت، تشویق مستقیم و غیرمستقیم و یا تحریک افراد به استعمال دخانیات اکیداً ممنوع می باشد و بر 

 نامه اجرایی آن جرم و مستوجب مجازات نقدیانجام هر گونه تبلیغات مغایر با این قانون وآئینآن،  10اساس ماده 

 . دادگاه مکلف است علاوه بر مجازات، دستور جمع آوری محصولات مورد تبلیغ را صادر نمایدباشد و می 

قانون احکام دائمی برنامه های توسعه کشور مصوب سال  7بر اساس بند )ج( ماده علاوه بر قوانین اشاره شده، 

یص و اعلام وزارت بهداشت، ، هرگونه تبلیغات خدمات و کالاهای آسیب رسان به سلامت بر اساس تشخ1395

 درمان و آموزش پزشکی و سازمان ملی استاندارد ایران، از سوی همه رسانه ها ممنوع می باشد.

 مالیات محصولات دخانی 

درصدی مصرف در  5درصدی مالیات، موجب کاهش  10براساس گزارش سازمان بهداشت جهانی، افزایش 

درصدی در کشورهای توسعه یافته می گردد. سازمان بهداشت جهانی و  4حال توسعه و کاهش  کشورهای در

درصد قیمت خرده فروشی را موثرترین راهکار پیشگیری و کاهش  75بانک جهانی، مالیات دخانیات به میزان 

نی که موجب شیوع استعمال دخانیات پیشنهاد داده است. طبق اعلام این سازمان، افزایش مالیات به میزا

میلیون مرگ و میر زودهنگام ناشی از  10 تواند بیش ازدرصدی قیمت محصولات دخانی شود، می 20 افزایش

میلیون سال عمر،  212 سال آینده پیشگیری کند که در این فاصله با حفظ حدود 50 مصرف دخانیات را در طول

ن به ارمغان خواهد آورد. چنانچه این افزایش تریلیون دلار اضافی را برای کشورهای جها 1.6 درآمدی بیش از

میلیون مرگ و میر  27 تواند بیش ازدرصدی قیمت محصولات دخانی شود، می 50 مالیات موجب افزایش
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میلیون سال  535 سال آینده پیشگیری کند که در این فاصله با حفظ حدود 50 زودهنگام ناشی از آن را در طول

اندازی از این دلار اضافی را برای کشورهای جهان خواهد داشت. برای ارائه چشم تریلیون 3 عمر، درآمدی بیش از

شود درصد افزایش دهند، تعداد مرگ و میری که جلوگیری می 50 ارقام، اگر همه کشورها مالیات بر دخانیات را

 خواهد بود.میلیون نفر در سال(  8معادل کاهش تمام مرگ و میرهای سرطانی جهانی در مدت سه سال )حدود 

 قوانین مالیاتی وضع شده در کشور

 1400قانون مالیات بر ارزش افزوده مصوب سال 

 انواع سیگار و محصولات دخانی - 26ماده  بند ت

 :شوندشرح زیر مشمول مالیات و عوارض میانواع سیگار و محصولات دخانی به

 (%25درصد )بیست و پنج سیگار، توتون پیپ و تنباکوی تولید داخلی،  -1

المللی که فهرست آن هر سال توسط وزارت صنعت، سیگار، توتون پیپ و تنباکوی تولید داخل با نشان بین  -2

 (%40) درصدشود، چهلمعدن و تجارت تهیه و با تصویب هیأت وزیران ابلاغ می

 (%65درصد )سیگار، توتون پیپ و تنباکوی وارداتی، شصت و پنج  -3

 (%10درصد )توتون خام وارداتی ده  -4

 (%35درصد )توتون فرآوری شده وارداتی )خرمن توتون( سی و پنج -5

 یابد افزایش می شده از سال دوم اجرای قانون هر سال پنج واحد درصدنرخهای تعیین -1تبصره 

 ایش یافته است.پانزده درصد افز 1403در اجرای تبصره این ماده قانونی، نرخ های وضع شده در سال 

 قانون برنامه هفتم توسعه 73به ماده  3 بند الحاقی

قانون مالیات بر ارزش  26ماده « ت». علاوه بر مالیات بر ارزش افزوده خاص محصولات دخانی موضوع بند 1

مالیات هر نخ  1403افزوده، مالیات عملکرد، حقوق ورودی و حق انحصار بر محصولات دخانی، از ابتدای سال 

 کل کشور سالانه به شرح زیر تعیین می شود: 1402سیگار نسبت به قانون بودجه 

 درصد 15. تولید داخل با نشان ایرانی 1-1

 درصد 25 . تولید داخل با نشان بین المللی1-2

 درصد 50با هر نشان  . سیگار وارداتی1-3

 درصد 20گرمی تولید داخل  50. هر بسته تنباکوی 1-4

 درصد 55آماده مصرف  گرمی وارداتی 50تنباکو . هر بسته 1-5

مراکز ای قانون پایانه های فروشگاهی در برای ارتقای وضعیت مالیات دخانیات نیاز به اصلاح ساختار مالیاتی، اجر

 فروش دخانیات و بازنگری در قیمت گذاری محصولات دخانی است.
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منطقه مدیترانه شرقی سازمان جهانی بهداشت در  آخرین وضعیت اجرای راهکارهای کاهش تقاضا در کشورهای

این سازمان ارائه گردید. بر اساس این گزارش، کشور ج.ا.ایران نسبت به سایر کشورهای منطقه از  2023گزارش 

وضعیت بهتری برخوردار است ولی در اجرای مهمترین راهکار کاهش تقاضا، که افزایش مالیات دخانیات می باشد 

 دارد. ،درصد قیمت خرده فروشی است 75نرخ موثر توصیه شده سازمان جهانی بهداشت که فاصله زیادی با 
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 دخانیات مصرف تبلیغ و نمایش از جلوگیری با نوجوانان؛ و کودکان از حفاظت: ماه خرداد 8 شنبه هس

و حمایت مالی  تبلیغات، ترویجهمه جانبه  تیآن ممنوع یو دستورالعمل ها کنوانسیون کنترل دخانیات 13ماده 

بسته  یها یاستراتژاز  یکی جامع تبلیغات تیممنوع ن،یکند. علاوه بر ا یم یرا الزام (TAPS) از دخانیات

 )راهکارهای سازمان جهانی بهداشت برای کاهش تقاضا( است. MPOWERسیاسی 

استعمال نمایش  دخانی، سالانه میلیاردها دلار هزینه می کند.محصولات  مصرف شیافزا برای اتیصنعت دخان

 دور زدنحال  نیو در ع اتیمصرف دخان جیترو یبرا یراه ،یینمایس یهالمیو ف یونیزیتلو داتیدر تول اتیدخان

به طور  یداتیتول نیکه چن تیواقع نیا ست که در اکثر کشورها وجود دارد.ا اتیدخان یغاتیتبل یهاتیممنوع

 است. ینگران هیکنند، ما یها نفر از جمله کودکان و جوانان آن را تماشا م ونیلیشود و م یمگسترده پخش 

 2015-2017 یهاسالماه رمضان ی پخش شده هادر برنامهزن  گرانیکه باز دهدیم شانمصر ن کشور از یشواهد

در سال  نیز یرانیا یها لمیف ی. بررسکردند یاستفاده م دخانیاز محصولات  شیقابل توجه و رو به افزا زانیبه م

 یشواهد جمع آوراست.  شیرو به افزا لم هایفاین در  نمایش استعمال دخانیات ینشان داد که صحنه ها 1394

 مصرفمنجر به شروع استعمال دخانیات  نمایش گرفتن در معرض قرار که نشان می دهد ،یشده در سطح جهان

، ممنوعیت نمایش استعمال دخانیات در فیلم ها برای موفقیت در کنترل دخانیات. شود یم توسط جوانان گاریس

و  یونیزیتلو داتیاز تول اتیدادن به استفاده صنعت دخان انیپا یجامع برا کردیرو کیو تولیدات تلویزیونی و 

  است. یضرور ، امریمحصولاتشان غیتبل یبرا هالمیف

به ویژه در بین نوجوانان، جوانان و ها و بازیگران محبوب و پر طرفدار مصرف محصولات دخانی توسط هنرپیشه

و  هاحتی برخی از فیلم گذارد.زنان تاثیر به سزایی در شروع مصرف و یا افزایش مصرف در این گروه از جامعه می

کشند. این هایی باشد که سیگار میکودکان، ممکن است شامل تصاویری از شخصیتمخصوص  هایانیمیشن

قبول و حتی جذاب جلوه دهند، بسیار  دخانیات را به عنوان رفتاری طبیعی، قابلتوانند استعمال تصاویر که می

برای ترویج محصولات  ارتباط جمعی خصوصا رسانه از وسایل این صنایعهستند.  اثرگذار و در عین حال خطرناک

خود را بر تغییر نگرش ها تأثیر  هستند تا با استفاده از رسانه تلاشدر گیرند و بهره میخود و توسعه بازار مصرف، 

  .و رفتار مردم در مواجهه و مصرف دخانیات داشته باشند.

حالی در ایرانی نمایش خانگی  فیلم ها و سریال های شبکه مصرف سیگار درهای سکانساز  بدیهی است استفاده

های د با صحنهشود هنگامی که این افراباشند، موجب میان میرده سنی نوجوان و جواناصلی آنها مخاطبان که 

پنداری که در  ذات همو شوند به دلیل الگو پذیری داستان روبرو می شخصیت های مختلفکشیدن سیگار توسط 

  به انجام این رفتار ترغیب شوند.اند،  طول فیلم با او پیدا کرده
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در زندگی واقعی را مورد تحقیق و  مصرف دخانیاتپژوهشگران ارتباط بین تصاویر سیگار کشیدن و رفتارهای 

ها تماشا  های مربوط به مصرف سیگار را در فیلم گویند زمانی که یک فرد صحنه ها می پژوهش قرار داده اند. آن

زنند نیمی از بینندگان  دهد. محققان تخمین می کند، تمایل بیشتری برای کشیدن سیگار از خود نشان می می

های  سیگار از سوی هنرپیشه های کشیدن ویژه نوجوانان، با تماشای صحنه ونی بههای تلویزی ها و فیلم برنامه

بررسی روند زمان نمایش صحنه های مصرف دخانیات در فیلم  .شوند محبوب خود، به مصرف سیگار تشویق می

کنترل های قابل قبول رغم فعالیت، نشان داد که علی1390الی  1360های سینمایی ایران در بین سال های 

سال گذشته روند  30های سینمایی ایران در خلال دخانیات در جامعه، زمان نمایش مصرف دخانیات در فیلم

افزایشی داشته است. این مهم باید مورد توجه مسئولین حوزه سلامت و سینمایی کشور قرار گیرد تا با دقت بیشتر 

 ه فراهم گردد.های کنترل دخانیات در جامعزمینه برای اجرای بهتر برنامه

های سنتی مانند رادیو و تلویزیون و روی از طریق رسانه دخانیاتهای منع تبلیغات در بسیاری از بازارها، سیاست

عنوان کانالی حیاتی برای تبلیغ و به (points-of-sale) فروش اطبیلبوردها، صنعت دخانیات را به تمرکز بر نق

شرکت های دخانیات در طول تاریخ کودکان و جوانان را با تبلیغات  محصولات دخانی خود سوق داده است. ترویج

با شروع سیگار کشیدن جوانان و پیشرفت  نقاط فروش،در  دخانیاتتبلیغات  محصولات دخانی هدف قرار داده اند.

دخانیات در  ترویجمصرف منظم مرتبط است. کودکان و جوانانی که به طور مکرر در معرض تبلیغات و سوی به 

، احتمال بیشتری برای مستعد شدن به سیگار کشیدن کودکانسایر گیرند، نسبت به قرار می فروش طقان

 عادی امری را کشیدن همچنین از تلاش برای ترک سیگار جلوگیری می کند و سیگار نقاط فروش تبلیغات دارند.

  .جلوه می دهد

 ز طریق رسانه هایی مانند رادیو، تلویزیون و مجلاتدر حالی که اکنون بسیاری از کشورها بازاریابی دخانیات را ا

 را دارند، از جمله ممنوعیت نقاط فروشممنوع کرده اند، تعداد کمتری از آنها ممنوعیت کامل بازاریابی دخانیات در 

 گرفت، قرار توجه مورد دخانیات بازاریابی هایاستراتژی که کشورهایی از بسیاری در. دخانی نمایش محصولات

این  لیکند ونزدیک مدارس ممنوع می نقاط فروش در را دخانیات تبلیغات و فروش که دارد وجود هاییسیاست

 قوانین روح و شود می استفاده سوء مقررات در موجود خلأهای از دیگر، برخی در شوند.مقررات به وضوح نقض می

در نظر  نقاط فروش در دخانیات تبلیغات معرض در گرفتن قرار برابر در مشتریان از محافظت برای که مقرراتی و

  گرفته شده است، نقض می شود.

 که است این جوانان و کودکان به دخانی محصولات رویه بی ترویج و بازاریابی از جلوگیری برای راه موثرترین

نسبت به  ،را از طریق حساس کردن سیاست گذاران و مردم کنوانسیون کنترل دخانیات کلیدی اقدامات ها دولت

 دادن قرار هدف برای دخانیات صنعت توسطو سایر تاکتیک های مورد استفاده  نقاط فروشبه  توجهنیاز به 
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 از هدفمند، تبلیغات با را جوانان و کودکان تاریخ طول در دخانیات های شرکت به اجرا درآورند. جوانان و کودکان

عوامل صنعت دخانیات از طریق توزیع  .اند داده قرار هدف مدارس، نزدیک های فروشگاه در سیگار تبلیغ جمله

جذاب و مزین به نئون، سعی در تبلیغ محصولات جدید خود و جذب نوجوانان و جوانان  سیگار  استندهای فروش

 به خرید آنها دارند.

مشابه در نقاط فروش برای تبلیغ سیگار به کودکان و جوانان در سراسر جهان،  ترویجیهای تبلیغاتی و تاکتیک

 هایشرکت که دهدمی نشان کشورها بین هاشباهت شود.صرف نظر از منطقه و سطح درآمد، استفاده می

 قوانین نقض در است ممکن و کنندمی استفاده جغرافیایی مناطق در مشابهی هایاستراتژی از دخانیات چندملیتی

 کشورها برخی در دخانیات ترویجی و تبلیغاتی هایسیاست در موجود خلاءهای از استفاده سوء و موجود مقررات و

  .باشند شریک
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 سیگار فروش و تولید از جلوگیری با نوجوانان؛ و کودکان از حفاظت: ماه خرداد 9 چهارشنبه

 دخانی نوپدید محصولات و الکترونیکی

 دخانیات کنترل یرا برا ییچالش ها ، شامل سیگارهای الکترونیكنیکوتینانتقال و نوظهور  دیمحصولات جد

 کنند یم جادیا

انتقال نوظهور محصولات  ، ترویجخودسرشار  یگردش مال نیتام یبرا اتیدخان صنعت دیجد یها یاستراتژ

سیگار  در مقایسه با «ترمنیا»و « ترپاک»، «ضرترکم»، «بدون دود» با عناوین که . این محصولاتستا نیکوتین

که صنعت از  یدر حال .رسدیبه فروش م، تولید و ترکبه کمک موثر  یادعاتوسط صنایع دخانی با  های معمولی

و  دیمحصولات جد نیا هیرویورود ب هیتوج یبرا «گاریس یتر براسالم یهانیگزیجا»و  «بیکاهش آس» میمفاه

مواد  ریو سا نیکوتین یمحصولات معمولاً حاو نیاست که ا نیا قتیحق کند،یاستفاده م یمل ینوظهور به بازارها

درازمدت،  یامدهایبر رشد مغز و پ یاثرات مضر ، ضمن ایجاد وابستگی شدید به نیکوتین،دتوانیهستند که م یسم

 داشته باشند.کودکان و نوجوانان  یبرا ژهیبه و

ها تلاش شیبه بازارها، افزا یمحصولات نیچن بی رویهورود اجازه دادن به  یصنعت برا ندهیمواجهه با فشار فزادر 

درصد از جوانان  15از  شیکه ب میشویمواجه م تیواقع نیکه با ا یزمان ژهیواست، به یاتیح اتیکنترل دخان یبرا

 کنند. یاستفاده م این محصولاتاز  بهداشتمنطقه مدیترانه شرقی سازمان جهانی  یاز کشورها یدر برخ

و توصیه های ارائه شده در کنفرانس  یالمللنیب یهاوهیش نیرا بر اساس بهتر یاعمال اقدامات نظارت دیکشورها با

 ع،ی، واردات، توزتولید محدود ساختن ایممنوع برای  اعضای کنوانسیون کنترل دخانیات سازمان جهانی بهداشت

 .رندیو نوظهور در نظر بگ دیجد یو تنباکو نیکوتیاستفاده از محصولات نارائه، فروش و 

 مضرات سیگارهای الکترونیکی: شواهد جمعی نشان دهنده آسیب به سیستم های بیولوژیکی است.

قابل  ری)غ یبا باتر یشیدستگاه گرما کیها هستند که با داشتن از دستگاه یگروه متنوع یکیالکترون یگارهایس

 کول،یگل لنیدهنده، پروپطعم ن،یکوتین ی( که معمولاً حاویکیالکترون عی)معروف به ما عیما ریتبخ یاحتراق( برا

 ،یکیالکترون یگارهایس ی. جزء اصلکنندیاست، عمل م گریمواد د یاریو بس نیفلزات سنگ ،یاهیگ نیریسیگل

از تنباکو استخراج  نیکوتین ،یکیالکترون عیما کی جادیا یمخزن است. برا ای جیموجود در کارتر یکیالکترون عیما

ها ها، رنگدهندهممکن است شامل طعم نیو همچن شودی( مخلوط مکولیگل لنی)معمولاً پروپ هیو با پا شودیم

 شود(. هیبرگشت ر رقابلیغ بیباعث آس تواندیباشد که م نیو آکرولئ دیفرمالدئ د)مانن ییایمیمواد ش ریو سا
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ات و گزارش مطالعاتدر  ،ها هیبر مغز، قلب و ر یکیالکترون یگارهایخطرات سو از مضرات به دست آمده  شواهد

به کار گرفته  یکیالکترون یگارهایدر مورد محدود کردن استفاده از سکشورها  یریگ میتصم یبراباید  ،جهانی

اطلاعات را در مورد مضرات  نیاز آخر ی، برخ2023و  2022 یهاعمدتاً در سال ،یمطالعه مرور 50از  شیب .شود

محققان  دهد. یرا نشان م یعروق یو قلب یعصب ،یاثرات تنفس ،مطالعات جیتان .دهندینشان م یکیالکترون گاریس

 قاتیمتعدد در تحق یهابیاز آس هیاول یهاافتهی حیتشر یبرا دیجد یهاروش قیخواستار گسترش مطالعات از طر

 گاریبزرگسال جوان از س ایجوان  کیدهد اگر  یوجود دارد که نشان م یقابل توجهشواهد هستند.  ینیبال

  قرار دارد. یسنت یگارهایاستفاده از س یبرا یشتریاستفاده کند، در معرض خطر ب یکیالکترون

استفاده از آن،  عیگسترش سر نیدر عرض چند سال به سرعت رشد کرد و ا یکیالکترون یگارهایستفاده از سا

در مورد  یاعمده یهاتیو محدود هاینگران .کرد ریغافلگ دخانیاترا در کنترل  یمتخصصان بهداشت عموم

ناشناخته مصرف  یامدهایپ لیاز کشورها وجود دارد که عمدتاً به دل یاریدر بس یکیالکترون گاریاستفاده از س

 ای هاتیو نروژ، محدود هند ا،یاسترال ل،یکشورها از جمله ژاپن، برز یبرختوسط جوانان است.  نیکوتین ریگهمه

آن را عرضه و که  یکسان یبرا یدیشد یهامیو تحر دارند یکیالکترون یگارهایس یبرا یدیشد یهاتیممنوع

 .را ممنوع کرده اند یکیالکترون یگارهایفروش س ، از جمله ج.ا.ایران،کشور 34 دارند. ،مصرف می کنند

 نیمنتشر شد، به ا 2019 هیکه در ژوئ ات،یدخان یریگ( در مورد همهWHOبهداشت ) یگزارش سازمان جهان

بهتر  دیبا یسلامت یو مضرات آن برا شوندینم هیتوص گاریترک س یبرا یکیالکترون یگارهایکه س دیرس جهینت

 نیکوتیبه ن ادیدر اعت یکیالکترون یگارهایکه شواهد مربوط به نقش س حاصل شدنیز  و این نتیجه شود یابیارز

  جوانان قانع کننده است. نیدر ب

 خطرات سلامتی سیگارهای الکترونیکی برای نوجوانان و جوانان و کودکان:

. می باشندمضر  یسلامت یهستند و برا و جوانان نوجوانان یبرا ژهیبه و ،ادآوریاعت اریبس یکیالکترون یگارهایس

ممکن است  ،داشته باشند "نیکوتیفاقد ن"اگر برچسب  یحت ،یکیالکترون گاریس عاتیو ما یکیالکترون یگارهایس

ثابت شده اما به طور کامل شناخته نشده است،  یمدت سلامت یکه اثرات طولان یدر حال. باشند، نیکوتین یحاو

سرطان زا شناخته شیمیایی مواد  یحاو یکیالکترون یگارهایاز س یاریبس. کنند یم دیتول یاست که آنها مواد سم

دهند.  یم شیرا افزا یویو ر یقلب بیماری های ی ازو برخ خطر ابتلا به سرطان آن هاشده هستند و استنشاق 

 یها یو سرفه شود. باتر یممکن است باعث مشکلات تنفس یکیالکترون یگارهایدر کوتاه مدت، استفاده از س

و  یجد بیشده است که کاربر را در معرض خطر آس ییو انفجارها یباعث آتش سوز وبیمع یکیالکترون گاریس

 دهد. یقرار م یسوختگ
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جوانان  یبرا یریادگیبگذارد و منجر به اختلالات  ریتواند بر رشد مغز تأث یم یکیالکترون یگارهایاستفاده از س

خطر و  برساند بیتواند به رشد مغز آس یم ینوجوان یدر طول سال ها نیکوتیشود. قرار گرفتن در معرض ن

کنند ممکن است  یاستفاده م یکیالکترون یگارهایکه از س یدهد. جوانان شیافزا ندهیدر آبه مواد مخدر را  ادیاعت

 استفاده کنند. یمعمول یگارهایاز س شتریب

بگذارد.  یمنف ریدر زنان باردار تأث نیتواند بر رشد جن یم یکیالکترون یگارهایدر معرض س نیقرار گرفتن جن

 عاتیما به همراه دارد. انیاطراف یرا برا یخطرات زین یکیالکترون یگارهایاز س یناش بخاراتقرار گرفتن در معرض 

با  تیتماس با پوست مسموم کنند. علائم مسموم ایبلع  قیتوانند کودکان و بزرگسالان را از طر یم یکیالکترون

در صورت  نیهمچن یکیالکترون عاتیامضربان قلب است.  شیاستفراغ و افزا جه،یسرگ ق،یشامل تعر نیکوتین

کودک خردسال  کیکودکان خردسال خطرناک باشند.  یتوانند برا یپوست م یرو ختنیر ای دنیاستنشاق، بلع

 ظاهر شود. عیسر یلیتواند خ یم نیکوتیبا ن تی. اثرات مسمومردیبم نیکوتیکم ن اریبس ریممکن است در اثر مقاد

 دیکن یاگر فکر م و مرگ کودکان منتشر شده است.گزارشاتی حاکی از بلعیدن مایعات سیگار های الکترونیکی 

با  ای دیباش یپزشک یفورا به دنبال مراقبت ها دیقرار گرفته باشد، با نیکوتیکودک شما ممکن است در معرض ن

 .دیریآمبولانس تماس بگ

 

 

 .ضرورت دارد یکیالکترون یگارهایسدر برابر محافظت از کودکان  یبرا یقدام فوراانجام 

و به  یگاریس ریافراد غ نیمحافظت از کودکان و همچن یبرا یکیالکترون یگارهایکنترل س یبرا یاقدامات فور

به عنوان محصولات  یکیالکترون یگارهایاست. س ازیمورد ن تیجمع یبرا یبهداشت یها بیحداقل رساندن آس

در مورد  یهشداردهنده ا د. در عوض، شواهستندیموثر ن امعهدر سطح ج اتیترک مصرف دخان یبرا یمصرف

 شده است. داریپد تیاثرات نامطلوب بر سلامت جمع
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 16000با حداقل  رگذاریو افراد تأث یاجتماع یرسانه هافضای مجازی،  قیکودکان را از طر یکیالکترون یگارهایس

 یکنند و دارا یاستفاده م یکارتون یها تیمحصولات از شخص نیاز ا یدهند. برخ یهدف قرار م مورد طعم

سازمان ساله در تمام مناطق  15تا  13دارد. کودکان  تینسل جوان جذاب یهستند که برا یکیش یها یطراح

استفاده  زانیم کنند. در کانادا، یاستفاده م یکیالکترون یگارهایبالاتر از بزرگسالان از س یبا نرخ جهانی بهداشت

دو برابر شده است و در انگلستان  2022تا  2017 یهاسال نیساله ب 19تا  16افراد  نیدر ب یکیالکترون گاریاز س

 تعداد کاربران جوان در سه سال گذشته سه برابر شده است.

 یها بیتوسط کودکان و نوجوانان و آس سیگارهای الکترونیکیبر اساس شواهد رو به رشد استفاده از 

در  نیکوتیبه ن ادیو مقابله با اعت یکیالکترون یگارهایاز س یریجلوگ یبرا ی و قاطعانهقدامات فورا ،یسلامت

 است. یضرور یمل طیو با توجه به شرا اتیکنترل دخان یجامع برا کردیکنار رو

 توصیه هایی برای والدین:

 نیبهتر .دیدار یکیالکترون یگارهایدر محافظت از کودکان در برابر س یو مراقب، نقش مهم نیشما به عنوان والد

که ممکن است کودکان  یگرید یمکان ها ای نیاست که هرگز در خانه، ماش نیمحافظت از فرزندانتان ا یراه برا

جوانان  کودکان و یبرا یکیالکترون گاریدر معرض بخار س رفعالیقرار گرفتن غ سیگار نکشید. باشند یکیدر آن نزد

 ریکه کودکان ز ییدر خودروها یکیالکترون یگارهایاستفاده از س ا،یها و مناطق استرال التیدر اکثر ا .استمضر 

  است. یرقانونیسال در آن حضور دارند، غ 16

 گاری. مهم است که با نوجوان خود در مورد خطرات ساموزندیب یکیالکترون یگارهایسمضرات در مورد  دیبا نیوالد

 یکیالکترون یگارهایتصور غلط را دارند که س نیاز نوجوانان ا یاریبس .دیصحبت کن یسلامت یبرا یکیالکترون

که جوانان ممکن  یرسند و کلمات مختلف یمختلف چگونه به نظر م یدستگاه ها نکهیدانستن ا خطر هستند. یب

کند تا در  یبه شما کمک م نیاست. ا دیاستفاده کنند مف یکیالکترون یگارهایاستفاده از س فیتوص یاست برا

 یکیالکترون گاریاگر از مصرف کنندگان س ت،یدر نها .دیبا نوجوان خود صحبت کن یکیالکترون یگارهایمورد س

 یم نیوالد .دیدر دور از دسترس کودکان قرار ده شهیرا هم یکیالکترون عاتیو ما یکیالکترون یگارهایس د،یهست

 که کودکان در اطراف هستند، الگو باشند. یزمان ژهیبه و ،یکیالکترون یگارهایتوانند با استفاده نکردن از س

 ها و آئروسل آن یکیالکترون یگارهایمواد موجود در س

 برساند بیتواند به رشد مغز نوجوانان آس یاست که م ادآوریاعت اریبس ییایمیماده ش کی ن،یکوتین. 

 سرطان زا ییایمیمواد ش 

 قلع و سرب کل،یمانند ن نیفلزات سنگ 

 ها استنشاق شوند هیتوانند به اعماق ر یکه م زیذرات ر. 
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 ترکیبات آلی فرار 

 از طعم  یبرخ .یویر یجد یماریب کیمرتبط با  ییایمیماده ش کی ل،یاست یمانند د ییطعم دهنده ها

 یخطر باشند اما برا یخوردن ب یممکن است برا یکیالکترون یگارهایمورد استفاده در س یدهنده ها

 کنند. یها مواد را متفاوت از روده پردازش م هیر رایز ستندیاستنشاق مناسب ن

 یگارهایاز س یهستند دشوار است. به عنوان مثال، برخ یچه مواد یحاو یکیالکترون یگارهایس نکهیدانستن ا

از  یاریبس .هستند نیکوتین یشوند، حاو یبه بازار عرضه م نیکوتیصفر درصد ن یکه به عنوان حاو یکیالکترون

 نیکوتیاز ن ییتا سطوح بالا دهدیموارد به افراد اجازه م نیهستند. ا نیکوتینمک ن یحاو یکیالکترون یگارهایس

 آزاد مصرف کنند. نیکوتین یرا بدون تجربه سخت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

 برابر در همگانی سازی توانمند و آموزش با نوجوانان؛ و کودکان از حفاظت: ماه خرداد 10 پنجشنبه

 دخانیات

 

که بی توجهی  محسوب می شودبرای نوجوانان  از جمله مخاطرات مهم ،های اجتماعی و به ویژه پدیده اعتیادآسیب

های تربیتی مدرسه و خانواده را تحت الشعاع قرار داده و موجب شکست آن شود و در تواند تمام تلاشبه آن می

ضرورت توجه به مخاطرات تربیتی دانش آموزان در زمینه  .نتیجه آینده نسل جوان کشور را دچار خطر کند

های علاوه بر فعالیتبنابراین  زش مورد تاکید است.بسیار در بحث آموهای اجتماعی و رفتارهای پرخطر آسیب

وجود های تربیتی های درسی و فعالیتبسازی دانش آموزان در قالب کتاای که در جهت مصونعمومی گسترده

های آسیباستعمال دخانیات و سایر های تخصصی جهت پیشگیری از ریزی و اجرای فعالیت، برنامهدارد، باید نظارت

 .قرار دادتوجه مورد نیز  اجتماعی را

که باید به آن آنچه  اما .کندنوجوانان را تهدید میکودکان و های اجتماعی متعددی، عوامل مخاطره آمیز و آسیب

، خشونت و مخدر موادانواع ، موضوع رفتارهای پرخطر است که از دخانیات تا مصرف داشتای توجه و تمرکز ویژه

اولویت بیشتری در باید  مخدر مواددخانیات و بین موضوع خطر گرایش به مصرف شود و در این شامل میغیره را 

 آموزشی داشته باشد.ها و اقدامات برنامه

نهادها و و مشارکت  . برای این منظور همکاریموثرترین می باشدمراقبتی خودرویکرد مداخلات در بحث آموزش، 

می خدمات غربالگری، آموزش، درمان، مشاوره و مددکاری را  در امرای، درمانی و حمایت اجتماعی مراکز مشاوره

 طلبد.

که  می کند، چارچوب تربیتی را تعیین راهکاراین  است.پیشگیری اولیه  ،اصلی در بحث آموزش همچنین راهکار

ها موجب است. به این معنا که آموزش این مهارت« های خودمراقبتیآموزش مهارت»به موجب آن، تمرکز اصلی بر 

نوجوانان قادر باشند که از خود در برابر رفتارهای پرخطر، رویدادهای مخاطره آمیز، عوامل کودکان و شود که می

 .دنهای اجتماعی، محافظت و مراقبت کنمخاطره آمیز و بطور کلی در برابر آسیب

کودکان و نوجوانان ما به تناسب رشد جسمی و سنی شان، تغییرات روانی و اجتماعی گوناگونی را پشت رحال ه هب

شناخته شود سر می گذارند. نخستین قدم برای کمک به کودکان و نوجوانان این است که این تغییرات به خوبی 

و نوجوان طراحی، اصلاح و بهبود  و به تناسب آن، سبک و شیوه های ارتباط با فرزندان، دانش آموزان و کودکان

  .یابد
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به همان اندازه که نگران بیماری ها و مخاطرات سلامت جسمی فرزندان هستیم، باید توجه داشته باشیم همچنین 

و دقت کنیم که چه خطراتی سلامت روانی اجتماعی آنان را تهدید می کند و از کنار این خطرات، به سادگی و 

 گسترده عاطفی و خلقی تغییرات با و کنجکاو خواه، هیجان نوجوانانی، دوره در بویژهدان ما آسانی عبور نکنیم. فرزن

 ر ایشان وجود داشته باشد. د است ممکن آمیز مخاطره های گرایش دلیل، همین به و هستند ای

حمایتگرانه ای کودکان و نوجوانان، حتی در صورتی که دارای سلامت روانی اجتماعی بالا باشند و از محیط 

باز هم بی نیاز از مهارت های خودمراقبتی نیستند. باید بکوشیم که این مهارت ها را در بین  برخوردار باشند،

 باید است. فرزندان ما« نه گفتن » کودکان و نوجوانان، ترویج کنیم. یک نمونه از مهم ترین این مهارت ها، مهارت 

موقعیت های مخاطره آمیز و آسیب های اجتماعی،  و ها زمینه سایر در یا و شان همسالان فشار برابر در باشند قادر

که  یفشار شتری. اگرچه ممکن است درست باشد که ببگویند« نه » نمایند و با جرات  بتوانند از خود مراقبت

تحت  یگریتوسط شخص د یاما ممکن است در مقطع رد،یگیاز ذهن خود او نشات م کندیکودک احساس م

توانمندی  نیمهیا نمودن آنها او مهارت آموزی  محصولات تنباکو را امتحان کند. ریسا ای گاریتا س ردیفشار قرار گ

. دیابیگفتن به فشار همسالان ب« نه» یبرا ییبه همراه فرزندانتان راه ها .ندیبگو "نه"دهد که  یرا به آنها م

که  یتیچگونه از موقع دیاوقات ممکن است سخت باشد که بدان ی. گاهدیکن نیها تمر مختلف را با آن یوهایسنار

 .دباش دیمختلف از قبل ممکن است مف یوهایسنار نیکند، خلاص شود. تمر یم یدر آن احساس ناراحت

در مواردی ممکن است خانواده ها با رفتار پرخطری در فرزندان شان روبرو شوند و نشانه هایی از خطر همچنین 

 روانی های حمایت با خانواده که است این دارد اهمیت ببینند. آنچه در این رویدادها و موقعیت ها،را در ایشان 

 حمایت این از بتواند و باشد آشنا زمینه، این در موجود اجتماعی های حمایت و ها ظرفیت نیز و نیاز مورد اجتماعی

  کنند. استفاده موثر و به موقع مداخله برای ها،

 فیط به اثبات رسیده است. ماده آن  70یی است که سرطان زا ییایمیماده ش 7000حدود  یحاو دخانیاتدود 

برای عرووقی  یقلب های یماریسرطان و ب ه،یمانند آسم، انسداد مزمن ر ییها یماریبخطر ابتلا به از  یعیوس

دلیل وابستگی به از مردم به  یاری، بسنیبا وجود اوجود ولی  مصرف کنندگان و افراد در معرض دود دست دوم

 نیاز ا یدهند و محافظت از کودکان در برابر قرار گرفتن در معرض دود ناش یادامه م نیکوتین، به مصرف دخانیات

محافظت از فرزندان خود در  یبرا دیتوان یکه م یاز اقدامات یبرخ نجایتواند دشوار باشد. در ا یعادت کشنده م

 :ارائه شده است د،یانجام ده گاریبرابر دود س

 :والدین برای توصیه چند

 نکنید عمل خود گفته خلاف بر هرگز و باشید خود فرزندان براى مناسبى الگوى. 

 کنند آرامش احساس آن در فرزندانتان که کنید ایجاد فضایى. 
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 مثبت جملات از استفاده  و سر دادن تکان لبخند، با کنید. گوش خوب فرزندانتان صحبت هاى به 

 .کنید تشویق بیشتر گفتن به را آنها ... و " نمی دانستم را این من "،"جالب چقدر"نظیر

 کنند. محقق را شما نشده برآورده آرزوهاى باشید نداشته انتظار از فرزندانتان 

 کنید آماده فرزندانتان کنجکاوانة سؤالات به گویى پاسخ براى را خود قبل، از. 

 علت که است خوبى این فرصت اید؟ کرده مصرف سیگار تاکنون آیا که بپرسند شما از روزى است ممکن 

 گرایش علت اید کرده مصرف قبلاً احیاناً اگر یا کنید منتقل به آنها فرزندتان زبان به را خود مصرف عدم

 فرزندتان می خواهید چرا حالا اینکه و بگویید ایشان به را آن گذاشتن رکنا سپس سیگار و به را خود

 مبادا تا کنید اندازه تشریح از بیش را مسائل نباید که باشید داشته یاد به د.نکن تکرار را شما اشتباه

 .شود برانگیخته آنها کنجکاوى

 برابر در را آنها فرزندان، کمرویى و افسردگى بردن بین از و گیرى تصمیم نفس، به اعتماد قدرت تقویت با 

  .سازید زا مقاوم آسیب شرایط

 از نه تا بیاموزید فرزندانتان به سیگار مصرف خصوص در را همسالان فشار برابر در پایدارى و مقاومت راه 

 .نهراسند آنها به گفتن

 کنید حمایت آنها از و بدهید انگیزه فرزندانتان به .بردارید را موانع. 

 آنان اتفاق به .بروید ...سینما و کوه، پارک، رستوران، به آنان با .کنید صرف فرزندانتان با را بیشترى وقت 

 کنید عى؛ سدارید دوستشان که بگویید و عشق کنید ابراز آنان به تر مهم همه از و دهید گوش موسیقى به

 .باشد دوستانه و ملایم صدایتان آهنگ حتى

 بیاورید به زبان را آن صریحاً و کنید مشخص الکل و مواد سیگار، برابر را خود مواضع. 

 نکنید تحمیل آنها به زور به را خود عقاید. 

 آن از سرپیچى و براى کنید برقرار را لازم نظم و وضع خانواده در را مشخصى سازندة و مناسب قوانین 

 .نمایید اجرا آنها قاطعانه و بگیرید نظر در مناسبى تنبیهات

 کنید جمع هم دور را خانواده اعضای همة خوردن غذا ساعات در کنید سعى. 

 آگاه دخانیات ویرانگر مصرف عواقب و مضرات به نسبت بحرانى سنین به رسیدن از قبل را خود فرزندان 

 .کنید

 برقرار ارتباط دوستانشان با والدین .باشید آگاه دیگران با خود فرزندان معاشرت و یابى دوست چگونگى از 

 به و شوید مطمئن منزل در ایشان والدین حضور از رفتند حتماً دوستشان منزل به که در صورتى .کنید

 .نکنید اکتفا اعضای خانواده سایر حضور
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 بدهید اهمیت فرزندانتان توسط پول کردن خرج نحوة به. 

 نمایید ترغیب سالم و تفریحات ورزش مطالعه، را به آنان همواره .کنید ریزى برنامه آنان فراغت اوقات براى 

 .کنید فراهم برایشان را امور این زمینة و

 آن به که زمانى ارزش را با نصایح تان ارزش شما فرزند که چرا .دهید اختصاص گفتگو به را مناسبى زمان 

 .سنجد می اید داده اختصاص

 خود هاى شزار و کنید. جوانان باورها منتقل آنها به دبیرانشان و مربیان طریق از را خود هاى راهنمایی 

 از شما نصایح شنیدن .نپذیرند را آنها است ممکنبگویند  هم را نصایح بهترین والدین اگر طبیعتاً .دارند را

 .گذارد می آنها بر تأثیر بیشترى دبیرانشان و مربیان زبان

 نشوید قائل تبعیض فرزندانتان بین. 

 نکنید خود سرکوب فرزندان در است، نوجوانى و بلوغ دوران ویژگی هاى از که را انتقادى تفکر. 

 کنید تشویق دینى فرائض انجام و مذهبى اصول رعایت به را آنان. 

 بدهید آزادى و استقلال خود فرزندان به منطقى فعالیت هاى انجام در. 

 افراد لحن با صحبت کردن یا و معتاد یک تمسخر با است ممکن .کنید دقت بیشتر خود رفتارهاى در 

 .کنید منتقل فرزندتان به را نادرستی پیام معتاد

 شرمنده و غیرسازنده، تمسخر انتقاد از نشوید، فرزندانتان روان و جسم رشد و پویایى مانع می خواهید اگر 

 .بپرهیزید جداً دیگران در مقابل مخصوصاً آنان کردن

 کنید تشویق آنان مثبت رفتارهاى خاطر به را فرزندانتان. 

 باشید فرزندان خود همراه و راهنما روحی، تنش هاى و فشارها بحرانی، موقعیت هاى در. 

 بپرهیزید بیهوده هاى بحث و مشاجره از و نکنید متشنج را خانه فضاى هرگز. 

 باشد متناسب آنان توان با که بدهید خود فرزندان به تکلیفى و مسئولیت. 

 باشید مهربان و صادق همواره فرزندان تان با خود روابط در. 

 بسیار مؤثرترى نقش استعمال دخانیات، از پیشگیرى زمینة در ها خانواده که باشید داشته نظر در همواره 

 .دارند عهده بر

 .به آنها بگویید  به منظور پیشگیری از سیگاری شدن فرزندان، قدرت نه گفتن را در آنان تقویت کنید

 به روش زیر عمل کنید:  "نه "بگوئید که آن برای

 کنید. انتخاب گفتن " نه " برای را مناسبی زمان 
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 در نباشید تا مجبور کنید خودداری نامناسب افراد به شدن نزدیک و آشنایی از ممکن جای تا 

 کنید. احساس کننده، پیشنهادهای نابود فشار تحت را خود بعدی سخت های موقعیت

 دوستی افرادی با چنین من نه،"بگویید  خود با بارها و بارها بگویید. خود به را "نه " ترین مهم 

 ."پذیرم نمی پیشنهادهایی را چنین هرگز من نه، " یا "کرد نخواهم

 بیشترین با و محکم بایستید خیلی بپذیرید، را آن خواهید نمی که شد پیشنهاد شما به چیزی اگر 

 کنید. را ترک محل بلافاصله و بگویید کوتاه جمله یک خود توان

 کنید. قطع کامل طور به نامناسب افراد با را خود ارتباط باید ،"نه" گفتن از بعد 

 ندهید. قرار افراد این بعدی های وسوسه معرض در را خود 

 با ها وسوسه زمان هجوم در بتوانید که باشید داشته ذهن در خود آیندة و خود از مثبتی تصاویر 

 ."کرد نخواهم نابود را خود من آیندة نه "بگویید خودتان به دوباره تصاویر، این از استفاده

 گفتن عبارتند از« نه» یبرا دیگر یراه ها: 

 موضوع. رییکردن و تغ یشوخ 

 ندارم. ینه، من علاقه ا": نقاطعانه گفت" 

 انجام دهند. دنیکش گاریس یکه ممکن است به جا یگرید یکارها شنهادیپ 

 ستیکارساز ن یگرید زیچ چیاگر ه ،یزیبدون گفتن چ تیترک موقع. 

 کنیم.مان، منزل و وسیله نقلیه خود را عاری از دخانیات برای حفاظت خود، خانواده و همه عزیزان 

 به محیط اطراف حتی لباس و پوست و مو، وسایل مختلف و  های دخانیاتموجود در دود فرآورده سموم

مانند. حتی در صورت ارتباط با افراد عادی و غیرسیگاری، این سموم ها باقی میچسبند و تا مدت... می

گیرد، این سموم به آغوش میشود. به عنوان مثال، وقتی فردی سیگاری کودکی را در به آنها منتقل می

 شود. این کودک منتقل می

 مان مطمئن شویم.از عدم مصرف هرگونه مواد دخانی در مهدکودک، مدرسه و یا محل نگهداری فرزندان 

 های تفریحی و اماکن عمومی را انتخاب کنیم که عاری از دخانیات باشند.ها، مکانرستوران  

  درمانی و دریافت خدمات  -امروز با مراجعه به مراکز بهداشتی فردا برای ترک سیگار دیر است همین

  بار دخانیات حفظ کنیم.امان را از عوارض مرگمشاوره ترک دخانیات، خود و خانواده

 آگاه دخانیات گر مصرفویران عواقب و مضرات به نسبت ی،بحران سنین به رسیدن از قبل را خود فرزندان 

  .مکنی
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 برقرار ارتباط دوستانشان با والدین .مباشی آگاه دیگران با خود فرزندان معاشرت و دوستیابى چگونگى از 

 به و مشوی مطمئن منزل در ایشان والدین حضور از رفتند حتماً شاندوست منزل به که در صورتى .مکنی

  .منکنی اکتفا اعضای خانواده سایر حضور

 مدارس راهکار برای ترویج فرهنگ دوری از دخانیات در چند: 

 اتیبدون دخان مدارس طرح یاتیشده و برنامه عمل نییهای تعیاز خط مش یتیریمد تیحما .1

 میو ابلاغ آن توسط مقام تصم بیو تصو اتیمدارس بدون دخان یاتیو برنامه عمل یخط مش نیتدو 

 رندهیگ

 همکاری و شیمورد نظر هر مدرسه جهت پا گانندینما ای تهیکم یاعضا نییتع 

 اتیابتکار مدارس بدون دخان یدر راستا یتیحماهای برنامه بیتصو  

 در مدارس یمصرف محصولات دخان تیممنوع .2

 دهیباز و سرپوش یعموم یهادر مکان یمصرف محصولات دخان تیممنوع یو ابلاغ خط مش بیتصو 

  کارکنانمدارس توسط 

 یسلامت( برا اریداوطلب )هم آموزاندانشو  انیکارکنان، مربه ب یآموزش یارائه برنامه و محتوا 

 یتذکر به مصرف کنندگان محصولات دخان ای قیتشو

 یتیحما طیمح جادیا -3

 رامونیباز پهای و محوطهها ساختمان یدر تمام اتیمصرف دخانممنوعیت هشدار دهنده  مئنصب علا 

  یمجاز یدر فضاها تیو ساها نالاآن در کانتشار مدارس و 

 دیکه مو یمجاز یفضادر مدارس  یارتباط یهاکانال با استفاده از رسانیاطلاعهای امیانتشار پ 

 آنها باشد. رامونیپ طیمحو  در داخل مدارس اتیاستعمال دخان تیممنوع

 به منظور  هدف یارتباطهای و کانال یمجاز یفضا رصد زیمذکور و نهای از محوطه یابیو ارز دیبازد

 مدارس ( دریآموزش- ی)فرهنگ یقیتشوهای برنامه یاجرا یبرا یزیو برنامه ر نیتدو

 جلب مشارکت و  «اتینه به دخان» تیبا محور یو فرهنگ یورزشهای شیمسابقات و هما یبرگزار

  اتیتحقق مدارس بدون دخان به منظور آموزاندانشکارکنان و 

 و نظارت بر  یمحصولات دخان غیفروش و تبلاز نظر میزان مدارس  یرامونیپ محیط یدانیم بررسی

 مدارس یرونیو ب یداخلهای طیدر مح کارکنانتوسط  اتیعدم استعمال دخان

 ترك گانیخدمات را هئو ارا یارذگ هیپا -4

 اتیخدمات ترک استعمال دخان قیتشو یبرا یسازوکار نیتدو 
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 استفاده از سامانه  ایپزشک معالج به کارکنان مدارس، مراجعه  نیدر ب اتیمصرف دخان تیوضع یابیارز

 خدمات ترک افتیجهت در

 مرکز معتبر  کیبا حداقل  یهماهنگ ،در مدارس اتیجهت ترک دخان نیآنلا ای یارائه خدمات حضور

 انیارجاع متقاض سمیمکان یمدارس و برقرار بیروندر  اتیارائه کننده خدمات ترک استعمال دخان

 توسط مدارس

 ترک  نهیدر زم یخودمراقبت کارکنان به خدمات یدسترس لیتسه یبرا نامه وهیش یو اجرا نیتدو

مراجعه به  ایو  یتلفنهای و سامانه نیخدمات آنلا شن،یکیارائه شده توسط اپل اتیاستعمال دخان

 وزارت بهداشت دییمراکز مربوطه مورد تا

 اتیترک دخان رسانیهای اطلاعبسته هئارا ،یآموزش یهاکارگاه یبرگزار 

  اتیبدون دخان یهامکانهای یخط مش نسبت به آموزاندانشآموزش کارکنان و  -5

 از مضرات مصرف  یآگاه یآموزشهای در دوره آموزاندانششرکت کارکنان و  یریگیو پ لیتسه

  اتیبدون دخان یهامکانجهت دستیابی به  مواجهه با دود دست دوم و عوارض آن ،یمحصولات دخان

 مدارس رامونیپهای در محوطه یفروش محصولات دخان تیممنوع -6

 در محدوده  یفروش محصولات دخانعرضه و  تیممنوعجهت مراکز فروش  انیمتصدبه  رسانیاطلاع

 یپوسترها ای یفروش محصولات دخان تیممنوع ینصب تابلو یو درخواست برا ی مدارسصد متر

 اتیدر خصوص مضرات استعمال دخان رسانیاطلاع

 آن یوابسته به مدارس و در محدوده صد مترهای از مراکز فروش در محوطه یفصل دیبازد 

 مدارس یدر مراکز فروش در شعاع صد متر یبه عدم فروش محصولات دخان بندیاز کسبه پا ریتقد 

مدارس های در محوطه یمحصولات دخان (میرمستقیو غ میمستق) غاتیو تبل جیترو تیممنوع -7

 آن رامونیو پ

 یو مجاز یکیزیف یدر فضا یمحصولات دخان غاتیو تبل جیترو تیممنوعدر خصوص  رسانیاطلاع 

  یادار و یآموزش یمدارس اعم از فضا

 یمحصولات دخان (میرمستقیو غ میمستق) غیو تبل جیترو عدم یمسئول نظارت بر حسن اجرا نییتع 

  یادار و یآموزش یمدارس اعم از فضا یو مجاز یکیزیف یدر فضا

 ( محصولات میرمستقیغ ای می)مستق غاتیمقابله با موارد تبل یمنتخب مدارس برا ندهینظارت منظم نما

 یو مجاز یکیزیف یدر فضا یمحصولات دخان میرمستقیغ و میمستق غاتیو تبل جیدرترو یدخان

  یادار و یآموزش یمدارس اعم از فضا

 هرگونه پروژه مشترك یو اجرای دخان عیاز طرف صنا تیهرگونه حما افتیامتناع از در -8
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 هرگونه  افتیو اعمال قانون در مقابله با در شیاجرا و پا یبرا یسازوکار یزیر هینامه و پا وهیش نیتدو

 یدخان عیاز طرف صنا تیحما

 و انجام پروژه مشترک با  تیهرگونه حما افتیدر تیدر خصوص ممنوع بخشیآگاهیو  رسانیاطلاع

 آموزاندانشو  انیبه کارکنان، معلمان، مرب اتیصنعت دخان

 در کشور یمحصولات دخان تیریمدارس در قبال مد یاجتماع تیلئومس -9

 یطلبتیو حمابخشی آگاهی ،رسانیاطلاعآموزش،  نهیدر زم یتیحماهای تیو فعال یخط مش بیتصو 

مربوط به هفته بدون های )در زمان برگزاری برنامه کشور اتیبرنامه کنترل دخان یاجرا یدر راستا

 دخانیات توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی(
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 دینی های آموزه با دخانیات؛ برابر در نوجوانان و کودکان از حفاظت: ماه خرداد 11 جمعه

 

و در پی امضای  قاجارناصر الدین شاه که در زمان  فتوای تاریخی آیت الله میرزا حسن شیرازی در تحریم تنباکو

صادر شد،  امتیاز دخانیات ایران به مدت پنجاه سال به انگلیسی هاقرارداد شرکت انگلیسی با ایران و واگذاری 

  مانند بود. یب خیآورد که تا آن زمان در تار دیرا پد ینهضت مردم نیو شکوهمندتر نیتر یحماس

 :شرح بود نیمتن فتوا به ا

 میالله الرحمن الرح بسم

است. حرره الاحقر محمدحسن  (عج)نحو کان در حکم محاربه با امام زمان  یاستعمال توتون و تنباکو بأ ومیال«

 .»ینیالحس

 یبه معنا ،«ومیال»است. واژه  یخداوند انیپا یخواستن از قدرت ب یاریفتوا با نام خدا، نشانه قداست کلام و  شروع

 هیاز احکام ثانو قت،یمستحدث صادر شده و در حق ینشان دهنده آن است که فتوا به مناسبت امر زین« امروز»

« نحوکان یبأ» دیرود و همراه با ق یهر نوع استفاده و مصرف توتون و تنباکو به کار م ی، برا«استعمال»است. واژه 

 .ردیگ یرا م یبه ظاهر شرع لهیو ح رنگیهر نوع ن ی، جلو«هر گونه که باشد» یبه معنا

در حکم محاربه »حساس و تکان دهنده  ری، از تعب«حرام»کاربرد واژه  یاست که به جا نیفتوا ا نیدر ا گرید نکته

به  یمعمول یاستعمال توتون و تنباکو را از حد گناه ر،یتعب نی، استفاده شده است. ا«است (عج)با امام زمان 

رو، به  نیاسلام است، بالا برده است. ازا انیز با کیخدا و ست یول یبه رو دنیکش غیگناهان که همان ت نِیبالاتر

 یخود را شکستند و تکه ها ینبودند، چپق ها گردانیرو یگناه چیاوباش فاسق که از ه ینگاران، حت خیگفته تار

 .انباشتند یعمارت کمپان یآن را جلو

از  یاتیاما در آ ،وجود نداشته انیو قل گاریمانند س یاتی)ص( دخان اکرم امبریپ اتیدر صدر اسلام و زمان ح اگرچه

و به خطر افکندن جان خود گام بردارد. در ادامه  ینابود یدر راستا دیاشاره شده که انسان نبا حیقرآن به طور صر

 .میکنیخصوص اشاره م نیدر ا تیو روا هیبه چند آ

 «  ها زهیاو پاک ،کنندیم یرویپ )ص( که از رسول الله یکسان« الْخ ب ئث همُِ یْع ل  ح رمُ یو   ب اتِ یل همُُ الط حلِی و

از  گاریو س انیاست که مصرف قل یدر حال نیا سازد.را بر آنان حرام می هایناپاکو حلال  شانیرا برا

 .دیکه آن را مصرف نما ستین زیفرد مسلمان جا یبرا نیشوند و امحسوب می های ناپاک نیبدتر

 « انسان  اتیدخان مسلماً .دیفکنیاخودتان را به هلاکت ن با دست خودتان،« إِل ى التهْلکُ ةِ کمُْ یدیْلا تلُقُْوا بِأ  و

 ینابود نهیو زم کندیها و امراض مبتلا ماز سرطان یحاضر به انواع مختلف عصر یپزشک قاتیرا طبق تحق

 .ستیقابل قبول ن میقرآن کر دگاهیاز د نیو ا کندیم ایفرد را مه
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 «نهیزم یجیبه صورت تدر اتیو دخان دود .دیزیرا نر گریو خون همد دینکن یخودکش« ت قْتُلُوا أ نْفسُ کمْ و ل ا 

اندازد و طول فرد را به خطر می یسلامت، هایماریو با گسترش انواع ب کنندیم ایرفتن فرد را مه نیاز ب

کرده  یاست که قرآن به شدت آن را نه یبارز خودکش قیاز مصاد یکیخود  نیا دو کنیرا کم م یعمر و

 است.

 ممنوع و  گرانیرساندن به خود و د انیضرر و ز یعنی« لا  ض ر ر  و لا  ضِر ار »: ندیفرما)ص( می اکرم امبریپ

  حرام است. 

 هرگز «نیاطِی کا نُواْ إخِْو ان  الش ن  یإنِ الْمُب ذرِ ،راًیل ا تُب ذرْ ت بذِْ» :دیفرمادر وصف اصرافگران می میقرآن کر 

بارز اسراف و  قیاز مصاد یکیقطع  طورهب. نندیاطیبرادران ش رکنندگان،یمکن، چرا که تبذ ریاسراف و تبذ

 نیخود را در ا یزندگ نهیکه هز یانسان ستیدر آن ن یشک چیاست و ه اتیدخان یکردن برا نهیهز ریتبذ

 است. طانیو از برادران ش نرکنندگایتبذ وجز ،کندیراه خرج م

 فقها درباره استعمال دخانیات دگاهید

 منع کرده  ،انسان ضرر داشته باشد یسلامت یکه برا ییزهایو استعمال چ دنیاز خوردن و آشام اسلام

که به درجه حرمت  ییاست، تا جا دتریشد زیمنع از علت و سبب آن ن ،باشد شتریاست و هر چه ضرر ب

 رسد.می

 که  داستیپ«. حرام است ،که براى انسان ضرر دارد زىیخوردن چ» )ره( فرموده اند: ینیامام خم حضرت

 یتیخصوص گر،یاز راه د ایضرر از راه خوردن باشد  نیکه ا نیدر حرام بودن، داشتن ضرر است و ا اریمع

 یضرر در حد نیا ایانسان ضرر دارد اما آ یسلامت یاست که استعمالش برا ییزهایاز چ یکی گاریندارد. س

 گاریاز پزشکان، اجماع و اتفاق نظر دارند که س ادىیز گروه ر؟یخ ایاست که استفاده از آن را حرام کند 

 مارىیها و بانیخطرات و ز رامونیو کتاب هاى متعددى پ هاى قابل توجهى دارد انیضررهاى مهم و ز

ادعا  نتوالذا حداقل می درآورده اند. ریربه رشته تح گار،یمخصوصاً س ات،یهاى ناشى از استعمال دخان

 کند.می رییدهد، حکم آن هم تغمی رییضرر را تغ زانیبه تناسب افراد و حالات مختلف که م گاریکرد س

 دانسته اند که به طور مطلق فتوا به حرمت آن  یرا در حد گاریضرر س زانیمبنا، م نیاز فقها بر ا یبعض

را به دنبال  گاریمطلق س میکه تحر نندیب ینم یضرر آن را در حد زانیاز بزرگان، م یبعض اما دهند.می

 یبه طور جد ات،یمبتلا باشد و پزشک او را از دخان یقلب یماریبه ب یداشته باشد. بله، اگر مثلا شخص

 شود.بر او حرام می گاریس دنیمنع کند، کش

 با اختلاف مراتب ضررى که بر  حکم» :فرمایندمی (ی)مد ظله العال یخامنه ا یالله العظم تیآ حضرت

اگر به مقدارى باشد  اتیگردد و به طور کلى استعمال دخانشود، متفاوت مىمترتب مى اتیاستعمال دخان
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 نیداند که با شروع آن به او اگر شخص مى ستین زیاى براى بدن باشد، جاکه موجب ضرر قابل ملاحظه

 «اشد.بنمى زیجا زیرسد نمرحله مى

 که  زىیچ دنینوش ای خوردن» :فرمایندنیز می (ی)مد ظله العال یرازیمکارم ش یالله العظم تیآ حضرت

اهل اطلاع  قیاگر به تصد اتیانواع دخان ریو سا گاریس دنیبراى انسان ضرر مهمى دارد حرام است، کش

حرام است، ولى استفاده از مواد مخدر مطلقاً حرام است؛ خواه به صورت  زیضرر مهمى داشته باشد، ن

و فروش و هر  دیخر د،یتول نیبوده باشد و همچن گرىید قیبه هر طر ایخوردن و  ایدود کردن  ای قیتزر

 «گونه کمک به انتشار آن، حرام است.

 که براى عقل  زىیچ خوردن» :فرمایندمی (ی)مد ظله العال یگانیگلپا یصاف یالله العظم تیآ حضرت

کم باشد که عقلاء اعتنا نکنند، حرام  ایسلامتى او ضرر دارد حرام است، ولى اگر ضرر موقت  ایانسان 

 «.ستین

 مضر بودن آن  لیبه دل اتیدخان استعمال» :فرمایندنیز می )دامت برکاته( یتهران یالله هادو تیآ حضرت

 «مطلقاً حرام است.

 گرفت که: جهینت توانیم ،که گفته شد یتوجه به موارد با

 گردد.  یمخدر در جامعه تلقدخانی و کاهش مصرف مواد  یبرا یدیعامل کل کیبه عنوان  تواندیمذهب م

 سپرده شود. ینقش مذهب به فراموش دینبا ،ادیاز اعت یریشگیپ در هر برنامه جهیدر نت

 از دوران  دیمخدر را بادخانی و مواد  ریاسلام در مورد منع مصرف الکل و سا میدر تعال یمذهب یهاآموزش

در امر مبارزه و  یاراهکار مداخله کیبه عنوان  یدر تمام سطوح سنت یمناسب یهاوهیش قیاز طر یکودک

 زا یخصوص استفاده از تجربه برخ نیداد. در ا رمخدر مورد توجه قرادخانی و مواد به  ادیاز اعت یریشگیپ

 راهگشا باشد. تواندیم یاسلام یکشورها

 معنا که هر قدر فرد  نیمخدر است. بددخانی و مواد به  ادیاز اعت هیاول یریشگینقش مذهب، پ نیترمهم

مخدر دخانی و مواد به  ادیکمتر به دام اعت ،ردیقرار گ یتردر سطح مطلوب یو مذهب یاز لحاظ اعتقاد

 مخدر است.دخانی و مخالف با سوء مصرف مواد  ینید یاز دستورها یاریبس رایز شودیگرفتار م

 در  یو مذهب ینیمناسب نسبت به پرورش اصول د یهاروش یریکارگتلاش کنند با به دیها باخانواده

 یریپذبیتا از آس اموزندیرا به آنان ب یاجتماع سازنده یهاکودکان و نوجوانان خود مبادرت ورزند و ارزش

 مخدر بکاهند.دخانی و مواد به  ادیآنان در برابر اعت
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